TRENINKOVE PRINCIPY

V PRAXI OVERENE POSTUPY, KTERE MOHOU VNEST
NOVOU JISKRU DO VASEHO TRENINKU.

Letni olympijskeé hry 1984 v Los Angeles - hry gumnastky Mary Lou Retton, atleta Carla Lewise a basketba-
listy Michaela Jordana - byly prevazné vecirkem Americanu. Tehdejsi Sovétsky svaz, Ceskoslovensko a kazda

dalsi zemé Vychodniho bloku (vyjma Rumunska), plus Kuba a Severni Korea, zlistaly doma a sledovaly, jak se
sportovci USA, vitézové témér kazdé discipliny, producirovali po stadionu, zabaleni do americké viajky.

O nékolik tydnu pozdéji na Hrach pratelstvi 1984, jakési ,nahradni” soutézi pro zemé bojkotujici olympiadu
v Los Angeles, méli Sovéti svij viastni vecirek a rozprasili vgkony svych olympijskych protéjski. Mezi pamé-
tihodné vykony nalezi dvojboj 442,5 kg legendarniho béloruského vzpérace Leonida Taranénka, zlatého me-
dailisty z OH 1980 v Moskvé, ktery ve vaze do 110 kg nazvedal o 52,5 kg vice nez vitéz této kategorie v Los
Angeles Ital Norberto Oberburger a ustavil novy svétovy rekord!

Svédéi o tom i neutuchajici zajem
americkych védeckych kapacit na poli
sportovni metodologie. ,Sovéti v pod-
staté najali nejlepsi svétové védce, dali
jim sportovce a fekli: ,Zlepsete je'.

O tohle se americky sportovni systém
nikdy nepokusil,” mini doktor Michael
Yessis, emeritni profesor z California

State University v kalifornském Fuller-

rani, ale také tfeba gymnastika ¢i zapas.

Jakoby strojova produkce sportovcil
bez emocdi, drticich soupefe v jedné me-
zindrodni soutézi po druhé, zptsobila,
Ze tréninkové metody z druhé strany
»zelezné opony” nabyly v o¢ich America-
nl témé¥ mysticky raz a dodnes — zej-
ména v oblasti silovych sportti - se tési
znac¢né popularité.

entralizovany systém stitni pod-
C pory sportu v byvalém Sovétském

svazu a v nékterych jeho politic-
kych satelitech ved] k vyvinuti pfepraco-
vané tréninkové metodiky, jez — zejména
v nékterych sportovnich odvétvich - za-
jistila tamnim sportovciim na dlouh4 1éta
dominanci na mezinarodnich kolbistich.
Dobrym ptikladem je jiZ zmiriované vzpi-
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